Dnes je Svétovy den laskavosti.

Stuyj!
Trikrat se nadechni.
Otevri pozornost.

Pokracuj vedome a laskave.

Pro audio kliknéte na QR kod.
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mindfulness
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http://www.mindfulness-institut.cz/files/programy_soubory/stop-praxe57.m4a

