
Stůj! 

Třikrát se nadechni.

Otevři pozornost.

Pokračuj vědomě a laskavě.

Dnes je Světový den laskavosti. 

Pro audio klikněte na QR kod.

http://www.mindfulness-institut.cz/files/programy_soubory/stop-praxe57.m4a

