Klub senioru porada soubor workshopu
v Klubu seniortu Na Pude ve Slivenci

MINDFULNESS - VSIMAVOST
POMAHA V KAZDEM VEKU

nejen pro seniory
vzdy v utery od 14 do 15,30 hod

s Ing. Marcelou Klauzovou Roflikovou MBA
z Ceskeho mindfulness institutu
za podpory Nadace PIne vedg
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“Viny nezastavis.
Muzes se vsak naucit surfovat™.
Jon Kabat Zinn

 schopnost soustredit se na pritomny
okamzik a prijimat ho bez hodnoceni
CO Je to « prinasi mene stresu, odstup od
v/ myslenek, vice klidu, lepsi soustredeni,
vSimavost lepsi spanek, vetsi porozumeéni s lidmi
« naucitelna dovednost v kazdem veku

Tésime se na vasi navstevu.



